
Перечень минимально необходимого обследования и консультаций перед
плановой операцией в условиях общей анестезии:
1. Консультация терапевта, которая должна содержать следующие сведения:
- анамнез,
- объективный статус,
- полный диагноз,
- РЕКОМЕНДАЦИИ.
(NB! Справки о том, что пациент осмотрен и противопоказаний к операции не найдено, НЕ ЯВЛЯЮТСЯ результатом консультации терапевта. Наличие или отсутствие противопоказаний к операции и/или общей анестезии находятся в компетенции хирурга и анестезиолога соответственно.)

2. Клинический анализ крови, развернутый (давность не более 14 дней).
3. Анализ мазок, методом ПЦР на COVID (давность не более 5 дней)
4. Общий анализ мочи (давность не более 14 дней)
5. Биохимический профиль (давность не более 14 дней):
- общий белок,
- билирубин, АЛТ, АСТ,
- креатинин, 
- глюкоза
6. Коагулограмма (протромбиновый индекс, МНО), (давность не более 14 дней)
7. Результат обследования на наличие возбудителя: (давность не более трех месяцев) 
- сифилиса,
- ВИЧ-инфекции,
- гепатита "B" и "C"
8. ЭКГ (с описанием) (давность не более 14 дней)
9. Дуплексное сканирование нижних конечностей (при операциях на нижних конечностях)
10.  Группа крови и резус-фактор
11.  Флюорография/рентгенография/СКТ органов грудной полости (давность не более 11месяцев)

Внимание! Неполное обследование может стать причиной переноса или отмены операции. Риски общей анестезии не зависят от объема оперативного вмешательства и требуют полного обследования.
На момент операции любые хронические заболевания (сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца, гепатит, хроническая обструктивная болезнь легких и т.д.) должны быть в стадии компенсации/ремиссии или контролироваться адекватно подобранной терапией. Вероятнее всего, потребуется консультация профильного специалиста (соответственно эндокринолога, кардиолога, гастроэнтеролога, пульмонолога и т.д.), который может назначить дополнительное обследование. Поэтому посещение узких специалистов необходимо планировать заранее. 

ПЕРЕД ГОСПИТАЛИЗАЦИЕЙ РЕЗУЛЬТАТЫ ВАШЕГО ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРЕДОСТАВЬТЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ СВОЕМУ  ЛЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ.
